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ANEXO Il - PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO - Edital de Chamamento Publico - FUMCAD/2023

Organizagao da Sociedade Civil: Agape Philos — Instituto de Apoio ao Crescimento e

Desenvolvimento Infantojuvenil

Projeto: PAJE- Projeto — Acolhimento — Jovens — Equilibrados

Eixo: Eixo 10 — Garantia e Promogéao do Direito a Saude

Diretriz: Projeto de diagndstico ou tratamento de saude mental, podendo abordar o

comportamento disruptivo, aprevengao ao suicidio e a auto mutilagéo

N° total de beneficiarios diretos: 50 adolescentes

N° total de beneficiarios indiretos: 50 familias

Orgamento total: R$ 599.760,00

Local de Execugao: Estrada de Taipas, 452 — Piso 1

Duragao do projeto: 24 meses

2. APRESENTAGAO DA OSC

Agape Philos - Instituto de apoio ao crescimento e desenvolvimento infantojuvenil é uma
instituicdo sem fins lucrativos que iniciou suas atividades em 2009 e desde 2012 atua
efetivamente na regido do Jaragua objetivando oferecer um ambiente seguro, acolhedor e de
crescimento sdcio integrativo e assistencial aos beneficiarios; ja totalizando mais de 1.400 familias
atendidas.

O instituto vem mantendo parceria com o CIC Oeste (Centro de Integracédo a Cidadania), o NTC
PUC (Nucleo de Trabalho Comunitario da PUC), UNI 9, escolas publicas e privadas da regido,
bem como com empresas privadas e 6rgaos publicos; também participa das reunidées do CMESCA
(Comissédo Municipal de Enfrentamento a Violéncia, Abuso e Exploracdo Sexual da Crianca e
Adolescente) e do conselho gestor do Parque Senhor do Vale.

Nos empenhamos em manter boa comunicagdo entre a instituicdo e o CRAS Jaragua, o
Conselho Tutetar do Jaragua, o CAPS Perus, a UBS City Jaragua e a UBS Nagdes Unidas que
sdo orgdos de muita relevancia para alcancarmos nossa missdo de “ser fator de importante
melhoria das condi¢des de vida da populagao da regido; minimizar a dependéncia assistencialista
e germinar perspectiva de um futuro conquistado por méritos proéprios”.

Também convidamos, regularmente, os lideres das comunidades mais préoximas da OSC para
reunides presenciais a fim de levantarmos, juntos, as dificuldades correntes e possiveis solugbes

ou minimizagdes de problemas enfrentados pela coletividade. A presenca da Agape Philos nas
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comunidades Xurupita, Arabia e Maradona é bastante freqliente.

O atendimento a populagédo é feito através de projetos e programas que atendam criangas,
adolescentes, a familia e a comunidade como um todo; e sdo oferecidos primordialmente ao
infante sob risco de vulnerabilidade social ou de perfil excludente, promovendo por meio de seus
atendimentos diversos, o estabelecimento e/ou maturagado de vinculos familiares, afetivos e
comunitarios, de modo que este pertencimento possa garantir o desenvolvimento biopsicossocial
assertivo e holistico dos individuos, por meio de agdes preventivas e proativas oferecendo a
populagdo que vivencia situagdes de vulnerabilidades sociais, novas oportunidades de reflexao
acerca da realidade social, contribuindo dessa forma para o planejamento de estratégias e na
construcéo de novos projetos de vida.

O instituto busca desenvolver seus projetos e programas em consonéncia com as politicas
publicas da Cidade de Sao Paulo e com a legislagdo e normas técnicas vigentes.

Em 2017 foi desenvolvido o Projeto Vivo Cidadao que atendeu 60 adolescentes de 12 a 15
anos no contraturno escolar no periodo de 1 ano oferecendo lanche diario e atividades de teatro,
danga, cidadania, oficina do pensar e oficina da saude. Tal projeto foi desenvolvido em parceria
com o FUMCAD sob o termo de fomento 065/2018/SMDHC numero de processo
6074.2017/0000571-5 e esta relacionado ao publico alvo da diretriz escolhida. Em maio de 2023,
iniciou-se novo projeto atendendo jovens e em parceria com a SMDHC; o Projeto SINAPSES tem
o SEI 6074.2022/0001009-2

Como trabalho especifico voltado para tratamento de transtornos psicolégicos, o instituto
desenvolve, desde 2022, as rodas operativas que promovem acolhimento, fala e articulagao entre
comunidade e equipamentos; discussao, troca de experiéncia e vinculo através de encontros
semanais para grupos de, até 10 integrantes acima de 18 anos ou emancipados sob a mediacao
de um profissional formado na area da saude.

Também foram desenvolvidos dois outros projetos em parceria com a SMDHC:

Projeto Florescer - TFM/006/2020/SMDHC/FUMCAD processo 0674.2019/0000933-1.

Projeto Florescer — Termo de Colaboracéo - 021/2017/SMDHC

3. OBJETO

Atendimento psicolégico a 50 adolescentes de 13 a 17 anos

4. OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS

Objetivo Geral: Propiciar aos adolescentes do Jaraguad e adjacéncias, acesso a atendimento
psicoldgico gratuito, individual, presencial e on-line, prioritariamente para comunidade em situagao

de vulnerabilidade, risco ou excludéncia, atendendo a 50 individuos no periodo de dois anos.
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Objetivo Especifico:

e Promover prevencao e acolhimento em saude mental;

e Prestar atendimento terapéutico a classes menos favorecidas de perfil excludente e
vulneravel;

e Viabilizar as relagdes familiares quando possivel, estabelecendo vinculos saudaveis e de
seguranca;

e Contribuir para o desenvolvimento cognitivo e psicolégico dos adolescentes;

e Proporcionar orientagédo psicologica ao atendido e a sua familia quando for necessario;

e Encaminhar atendido e/ou familiares para atendimentos especificos nas redes publicas
e/ou a parceiros da instituigao;

e Contribuir para a superagédo da situagao de vulnerabilidade e risco social na qual os
menores estao expostos;

e Assegurar a protegao social basica e a garantia de direitos desses adolescentes;

e Oferecer acolhimento técnico a adolescentes com condutas disruptivas, transtornos de
humor do comportamento e a incidéncia de suas comorbidades, buscando a manutengao

da saude mental destes e de suas familias.

5. REALIDADE DOS BENEFICIARIOS DIRETOS E DO(S) TERRITORIO(S)

Os beneficiarios a serem atendidos no projeto sdo da regido do Jaragua que, segundo relatério
do PLAS, ocupa o 1° Jugar no Ranking dos distritos com maior incidéncia de
vulnerabilidade socioassistencial de jovens entre 12 e 17 anos conforme pode ser
constatado no link sequencial
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/assistencia_social/comas/arquiv
0s/2019/PLAS 2018 2021.pdf

Segundo estimativas da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), as criangas e adolescentes

representam respectivamente cerca de 30% e 14,2% da populagdo mundial. Nessas populagoes,
sdo encontradas altas taxas de prevaléncia de transtornos mentais. Em revisdo da literatura
internacional, a média global da taxa de prevaléncia de transtornos mentais nessa populacgéo foi
de 15,8%. A taxa de prevaléncia tende a aumentar proporcionalmente com a idade, sendo que a
prevaléncia média entre os pré-escolares foi de 10,2% e entre os adolescentes, de 16,5%. No

Brasil, estudos registraram taxas de prevaléncia de 7 a 12,7%.

O relatério “Preventig Suicide: a global imperative”, elaborado pela Organizagdo Mundial da
Saude no ano de 2014, aponta que o suicidio € um grave problema de saude publica, alcancando

niveis preocupantes para as autoridades — principalmente no que diz respeito as populagdes mais
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jovens, que sao as mais acometidas e tém esta como uma das principais causas de morte. De
acordo com os resultados obtidos, o nimero de suicidios por adolescentes registrados durante o
periodo de analise totalizou 6.588. As principais vitimas foram adolescentes entre 15 e 19 anos,
totalizando 84,4% dos casos, do sexo masculino (67,9%), € em maior parte, pretos e partos
(56,1%).

Houve um aumento na taxa de mortalidade por suicidio entre os anos de 2016 a 2019, passando
de 2,74 a cada 100 mil adolescentes, para 3,90/100 mil.

Em 2020, ano da ascensao da pandemia, houve uma leve redugéo no indice, indo para 3,82/100
mil, enquanto em 2021 os registros voltaram a subir, alcangando a taxa de 4,02 6bitos a cada 100
mil adolescentes. O Ministério da Saude destaca que é fundamental continuar com os
monitoramentos acerca do tema, principalmente no intuito de promover politicas que possibilitem
diferentes agdes preventivas. Além disso, é necessario entender o perfil do suicidio nas diversas
localidades, contribuindo para auxiliar individuos em situacdo de vulnerabilidade.

(https://www.apm.org.br/).

Destaca-se, nesse aspecto, um aumento pronunciado nas taxas de mortalidade de adolescentes,
que sofreram um incremento de 81% no periodo, passando de 606 6bitos e de uma taxa de 3,5
mortes por 100 mil hab., para 1.022 ¢ébitos, e uma taxa de 6,4 suicidios para cada 100 mil

adolescentes, segundo um levantamento realizado e exposto em https://www.gov.br/saude/pt-

br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/202 1/boletim_epidemiologico_svs 33

_final.pdf
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TABELA1 Distribuicdo das lesbes autoprovocadas segundo caracteristicas sociodemograficas. Brasil, 2019

N° %
Sexo
Masculing 35709 8,6
Feminino 88983 na
Faixa etaria
Menores de 14 2315 93
15a19 25.065 33
20a39 57756 46,3
40 a 59 Z148Y 172
&0 & mais 3691 30
lgnorado L0 03
Raga/Cor
Branca 59.03 413
Negra 52.917 424
Amarela 927 o7
Indigena BB 05
lgnorado 11369 9.0

TABELA 1 Distribuicio das lesbes autoprovocadas segundo caracteristicas sociodemograficas. Brasil, 2019

N %

Sexo

Masculino 35709 286
Ferminino 88983 3
Faixa etaria

Menores de 14 234 9,8
1B ate 29.065 33
20a39 51.746 46,3
40 as9 ZL4ES 172
&0 e mais 369 30
lgnorado L0 03
Raga/Cor

Branca 59.0: 4T3
Negra 52.917 42,4
Amarela 927 o7
Indigena BE5 05
lgnorado 1169 2.0
conclusio

N2 W

Escolaridade

Sem escolaridade 610 o5

Ensino fundamental 32293 259

Ensino médio 37,836 303

Ensino superior ain 6,7

Nao se aplica 969 0.8

lgnorado L4y BTD 358

Fomte: Ministério da Sakde - Sistema de informagdes de Agravas de Notificagao (Sinan).

Chama a atengédo o acelerado aumento das taxas de suicidio de adolescentes e jovens no
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Brasil. A literatura tem apontado para a adolescéncia e o inicio da fase adulta como os principais
estagios da vida para o principio de comportamentos suicidas. Nesse sentido, o suicidio configura

a quarta maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade.

Ha uma conjuncéo de fatores relacionados ao comportamento suicida na juventude. Alguns
fatores que se destacam sdo os sentimentos de tristeza, desesperanca, depressio, ansiedade,
baixa autoestima, experiéncias adversas pregressas, como abusos fisicos e sexuais pelos pais ou
outras pessoas proximas, falta de amigos e suporte de parentes, exposicdo a violéncia e
discriminagdo no ambiente escolar e o uso de substancias psicoativas. Frente a este cenario
preocupante, esta instituicdo busca oferecer acolhimento e suporte em saide mental para estes

individuos nesta faixa etaria,

Territorio(s):

A partir das atividades e experiéncias anteriores desempenhadas por esta instituigdo, € possivel
fazer uma leitura endossada do funcionamento e das dinamicas familiares da comunidade
adjacente. Podemos afirmar que, por vezes, a falta de habilidades emocionais e subjetivas

promovem um ambiente de violéncia cultural e adoecedor.

Uma pesquisa realizada pela Fio Cruz ( www.portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-analisa-o-perfil-do-

comportamento-suicida-entre-jovens ) demonstra presenca significativa de vulnerabilidade no lar,

como violéncias, falta de cuidado e apoio inter-relacional que perpassa geragdes. As familias
pesquisadas revelam histérias familiares de rejeicdes, maus-tratos fisicos, agressdes verbais,
violéncia sexual, uso de alcool e drogas. “Ha relatos de agressdes fisicas, violéncia psicoldgica e
negligéncias na familia em praticamente todos os casos pesquisados. E importante ressaltar a
ocorréncia do abuso sexual em varios adolescentes e também em geragbes anteriores das
familias, inclusive outras formas de violéncia”. Deste modo, estes adolescentes se tornam cada
vez mais suscetiveis a desenvolver comportamentos auto lesivos e suicidas, necessitando de

suporte e intervengao precoce e assertivo para a atengao e manutengao da vida e da identidade.

6. JUSTIFICATIVA

O projeto se faz de fundamental relevancia neste momento, pois vislumbra oferecer atendimento
psicolégico a adolescentes que sejam, predominantemente, oriundos de realidade social

excludente ou vulneravel da regidao do Jaragua (que se encontra em 1° lugar no Ranking dos
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distritos com a maior incidéncia de vulnerabilidade socioassistencial de jovens entre 12 e 17 anos
no PLAS

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/assistencia social/comas/arquivos/2019

[PLAS 2018 2021.pdf ), agravadas pela pandemia de covid-19 que fragmentou ainda mais seu

processo de desenvolvimento, interacdo e convivéncia social, atravessadas pelo isolamento,
sofrimento psiquico e, por vezes, ambiente familiar insalubre acentuados pelo mesmo motivo. E
impossivel mensurar a supressao provocada a estes adolescentes, embora seja inviavel ignora-la

a partir deste momento.

Este é um projeto voltado para a promogao e manutencdo da salude mental de adolescentes
entre 13 e 17 anos, com algum transtorno psicolégico (diagnosticado ou n&o) tais como:
depressao, sofrimento sob risco de suicidio, ansiedade, TDA, TDAH, TOD, autismo, transtorno de
conduta, transtorno global do desenvolvimento, ou sofrimento psiquico transitério e de conflito,
processo de guarda e divorcio, (mediagao/alienacao), vitimas de violéncia fisica, sexual e/ou

psicoldgica, gravidez precoce e outros.

Objetivamos o estreitamento dos lagos familiares, 0 manejo habil e assertivo em suas relagdes
sociais, acolhimento e orientagdo parental das familias, encaminhamentos necessarios,
treinamento de habilidades para pais e responsaveis promovendo vinculo, conversas e debates
mensais. Também trabalharemos com a legitimagcédo de heterogeneidade e empoderamento do
individuo neste enquadre e seus pares, o desenvolvimento da autonomia, resgate e

estabelecimento de vinculos, e protagonismo.

Atualmente, estimativas apontam que uma entre quatro a cinco criangas e adolescentes no
mundo apresentam algum transtorno mental. De acordo com a OMS, existem duas grandes
categorias especificas de transtornos mentais na infancia e adolescéncia: transtornos do
desenvolvimento psicoldgico e transtornos de comportamento e emocionais. Os transtornos do
desenvolvimento psicolégico tém como caracteristicas o inicio na primeira ou na segunda infancia,
com comprometimento ou retardo do desenvolvimento de fungbes estreitamente ligadas a
maturacédo bioldgica do sistema nervoso central e a evolugdo continua sem remissées nem
recaidas. Em relagédo aos fatores ambientais, a presenga de violéncia comunitaria e familiar esteve
associada a ocorréncia de diversos transtornos, como depresséao, transtorno de conduta, TDAH,

transtorno por uso de substancias psicoativas e transtorno do estresse pés traumatico.

Flores e Caminha relatam que uma maneira de explicar tal associagdo seria a tentativa da
crianga ou adolescente de organizar o sentido da experiéncia violenta, podendo ocorrer condutas

prejudiciais ao desenvolvimento psiquico, gerando sentimentos negativos e comportamentos
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agressivos, que poderiam levar aos transtornos ansiosos, de conduta e afetivos.

Outro fator ambiental associado a ocorréncia de transtornos foi a configuragédo familiar. Viver em
um ambiente com pais separados se mostrou como fator de risco para qualquer transtorno mental
em pelo menos trés estudos desta revisao. Ainda segundo Nock et al., ser adotado aumentou em
trés vezes a chance de suicidio entre adolescentes. Em estudo de revisdo, Fu relata que a
condigdo de viver em um lar substituto parece aumentar a possibilidade de sofrimento mental na
infancia. Segundo Hersov, o fato de ser adotado pode ser um fator de risco para transtorno mental
quando o meio adotivo é inadequado (estressante e violento), porém, a adogédo atualmente tem
sido definida como um fator de protegdo para reduzir a presenca de patologias psiquiatricas

transmitidas geneticamente e que podem sofrer influéncia do ambiente externo.

Também foram observados dados estatisticos, obtidos dos atendidos em projetos anteriores
oferecidos pela instituicdo Agape Philos. O indice de pais separados ¢ de até 33% para a
populagao atendida; o que pode ocasionar sofrimento emocional aos envolvidos, como descrito
anteriormente. As familias variam sua constituicdo, o indice de moradores por residéncia varia
entre 33% de 2 a 3 membros, 29% 4 a 5 moradores. Pode ser considerado alarmante o fato de
que, até 26% das maes estdo desempregadas e 35% vivem com uma renda familiar com teto

maximo de 1 salario minimo - contribuindo para uma de situagao de vulnerabilidade.

Fontes: https://www.scielo.br/|/ibpsig/a/L3j6bTTtvSK4WINpd7KQJINB/?lang=pt# Nock MP, Green

JG, Hwang |. Prevalence, correlates, and treatment of lifetime suicidal behavior among

adolescents results from the national comorbidity survey replication adolescent supplement. JAMA
Psychiatry. 2013;70(3):300-10. Fu IL. Adocdo e saude mental. Infanto Rev Neuropsiquiatria.
2000;8(2):81-9. Hersov L. Adoption. In: Rutter M, Taylor E, Hersov L. editors. 3.ed. Child and
adolescent psychiatry: modern approaches. Oxford: Black-well Scientific, 1994. Flores RZ,
Carminha RM. Violéncia sexual contra criangas e adolescentes: algumas sugestbes para facilitar o
diagnostico correto. Rev Psiquiatr Rio Gd Sul. 1994;16(2):158-67.

Ainda segundo o médico psiquiatra Guilherme Polnczyk, no Brasil, dos 69 milhdes de pessoas
com 0 a 19 anos, ha registro de 10,3 milhdes de casos de transtornos. Ele observou que, entre
adultos com transtornos mentais, 48,4% deles tiveram o inicio do transtorno até 18 anos, e afirma:
"Estamos falando do futuro da nossa nacdo". Uma em cada quatro criangas e adolescentes
ouvidos em estudo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) apresentou
ansiedade e depressao durante a pandemia com niveis clinicos - ou seja, com necessidade de
intervengdo de especialistas. A pesquisa monitorou a saude mental de 7 mil criangas e

adolescentes de todo o pais desde junho de 2020.
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O processo de saude-adoecimento esta intimamente relacionado a multiplos determinantes
sociais, que se encontram envolvidos na génese, no desenvolvimento e na perpetuacdo da
condicdo saudavel ou da situagdo de agravo. A promogéo da saude exige, portanto, estratégias
que favorecam a integragdo de politicas setoriais e tecnologias inovadoras para a defesa e a
garantia da vida, e entendam que nem todo problema ou sofrimento vivenciado pelas pessoas
necessita de tratamento periodico e sistematico na rede de saude, o que ndo exime esse setor da
responsabilidade pelo acolhimento e direcionamento necessarios. E fundamental, portanto, que os
servicos de saude promovam articulagdes intersetoriais que contemplem, por meio de outras
politicas sociais, a demanda entdo produzida e identificada. Se uma crianga ou um adolescente
apresenta algum grau de sofrimento (como angustias, medos, conflitos intensos, por exemplo),
ndo sera possivel tratar sua saude sem considerar esse componente emocional/relacional
significativo uma vez que muitos sintomas fisicos tém origem em situacbes de sofrimento psiquico

de origens diversas (na relagdo com instituicées, com a familia e consigo mesmo, entre outras).

E importante realcar que a instituicdo valoriza a abordagem terapéutica desenvolvida em
grupos operativos, no entanto, nossa experiéncia com atendimento aos jovens identifica,
claramente, uma grande resisténcia do infante em compartilhar vivéncias, conflitos e situacoes
problematicas que vive em ordem particular. Por vezes apresentam perfil introspectivo,
dificuldades para estabelecer vinculos e relagdes de confianga e/ou apego seguro, manifestando

instabilidade emocional e reagdes polarizadas ou disfuncionais.

Reforcando nossa andlise de que o servigo de atendimento em grupo ndo seria a abordagem
mais assertiva para as demandas identificadas, consideramos importante salientar que, por
vezes, 0 movimento dos grupos operativos nao é em todo contingente a individualidade subjetiva
de cada participante, respeitando seu time e capacidade de elaboragdo necessarios ao
enfrentamento das angustias que estdo Ihe promovendo sofrimento mental. Entendemos que,
nas sessodes de grupo, o profissional abordara demandas de ambito geral (inerentes ao grupo) e
podera comprometer o interesse, o vinculo e a assiduidade de individuos com demandas
especificas e de maior impacto. Também ha a chance do jovem se comparar com outros e
desencadear uma piora em sua auto-avaliagdo. Acrescentamos a isso, um fator muito relevante
que é a inibicdo do atendido em expor seus reais problemas/dores/sofrimentos por nao confiar
que o relato seria mantido em segredo; afinal, sdo todos jovens e o acordo de confiabilidade é

verbal, sempre ha o risco de compartilhamento de informagdes confidenciais.

O atendimento individualizado proporcionara um espago seguro e personalizado para que o

jovem explore seus pensamentos, sentimentos e desafios de maneira mais profunda e possa,
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dentro do seu proprio ritmo, adquirir confianga e conexao com o profissional — o que é essencial

para elaborar e/ou ressignificar questdes emocionais e traumas pessoais.

Sob os principios do disposto na Lei n° 10.216, de 06/04/2001, a rede caracteriza-se por
diferentes acdes e servigos que devem garantir o acesso a cuidados em saude mental de forma
ampliada, trabalhar com a reorientagcdo do modelo assistencial, antes hospitalocéntrico, em
direcdo a uma rede diversificada de servicos de base comunitaria e territorial.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao psicossocial criancas adolescentes sus.

O instituto Agape Philos, em seus distintos projetos praticados, abarcou criangas e adolescentes
em diferentes contextos e subjetividades, assim infere ter a aptiddo e manejo necessarios ao
atendimento desta demanda que requer cuidado e diligéncia emergente. E é ponderando esta
realidade tdo complexa e determinante, e ao mesmo tempo tao valiosa e crucial, capaz de gerar
alicerces fortes para o futuro, que a Agape Philos preza por oferecer atendimentos constantes e
de exceléncia, essencialmente para este grupo. A regido na qual estamos inseridos agrega um
grande numero de familias de baixa renda, sob risco de vulnerabilidade e de perfil excludente,
adolescentes oriundos de comunidades como: City Jaragua, Arabia, Xurupita, Bandeirantes, Vira-
lata, Maradona e outras, desprovidas de acesso a equipamentos de cultura e lazer e, por vezes,

submetidas a realidade do crime organizado, trafico de drogas e prostituicao.

7. ATIVIDADES E CRONOGRAMA

Atividade(s):

O Projeto PAJE tem como objetivo principal dar atendimento psicoldgico a 50 adolescentes de
13 a 17 anos. Tal atendimento sera apresentado em sessdes individuais para cada adolescente.
No primeiro ano, o trabalho sera desenvolvido com 25 beneficiarios. No segundo ano, o trabalho
sera desenvolvido para outros 25 beneficiarios. Todo o cronograma desenvolvido no primeiro ano
de atendimento, sera replicado no segundo ano de atendimento (aos novos beneficiarios e suas
familias).

As sessfes individuais ser&o realizadas uma vez por semana de forma presencial e/ou online
(dependendo da necessidade do atendido). Os atendimentos serdo feitos no horario comercial de
segunda a sexta-feira na Estrada de Taipas, 452 — Piso 1 — Jaragua — Sao Paulo - SP com
duracao de 50 minutos cada sessdo com um profissional formado em psicologia. Esse profissional
contara com o apoio do diretor de projetos e do assistente social (caso necessario) e fara o

controle de presenca dos participantes através de lista.

As sessdes serdo desenvolvidas seguindo a abordagem que a profissional de saude mental
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achar conveniente e manterao pleno sigilo conforme cdédigo de ética da area.

Os atendimentos oferecidos serdo baseados no enquadre de psicoterapia breve, orientada por
metas e direcionada a resolver problemas atuais. Sera trabalhado junto ao “paciente” a criagdo de
estratégias para lidar com o sofrimento ou dificuldades, e o principal objetivo é obter reducdo dos
sintomas incapacitantes e que geram sofrimento e uma melhora da qualidade de vida em curto

prazo. E uma intervencéo terapéutica com tempo e objetivos limitados.

Durante todo o processo de atendimento em psicoterapia e promogao de saude mental, a
equipe técnica buscara o traquejo necessario com equipamentos e parceiros, buscando
ferramentas facilitadoras ao alcance dos objetivos pensados entre o analista e o analisado.
Assim, a medida que se aproxime o periodo pré estabelecido e de conhecimento antecipado por
parte do atendido, o analista iniciara o processo de desvinculagao gradativa onde serao dadas as

devolutivas e orientagdes necessarias e aplicaveis a cada contexto.

Cabera ao psicologo e equipe técnica, estruturar a metodologia adequada para cada situagao,
de acordo com a sua avaliagéo técnica, sendo assim o desligamento de pacientes ndo deve ser
pensado de forma alheia ao processo terapéutico de cada usuaria(o/e) atendida(o/e) e manejo

clinico da(o/e) psicéloga(o/e), visto que o vinculo é uma variavel importante.

O processo de desligamento devera ocorrer em consonancia com as demais disposigdes do
Codigo de Etica, com destaque para os itens f, g e h do art. 1° do codigo de ética que rege a

atuacéo do psicologo;

O beneficiado que, mesmo passando por todo processo de desligamento, seja considerado pela
profissional de saude como impossibilitado de receber alta, sera encaixado no segundo grupo de
tratamento para dar sequencia ao atendimento. Apds o segundo grupo de tratamento, caso ainda
haja dependéncia de atendimento psicoldgico, a instituicdo encaminhara o beneficiario para a rede

de atentimento publico mais préoxima ou a parceiros da insituigao.

O auxiliar administrativo sera responsavel por receber os atendidos e, juntamente com o diretor

de projetos, controlar sua assiduidade.

Durante todo o projeto, a instituicdo seguira os protocolos sanitarios decorrentes da Covid 19

vigentes no municipio e ou qualquer outro especificado pela Secretria da Saude.

Divulgacao do projeto e Critério para escolha de beneficiarios diretos

As 4 semanas iniciais serao utilizadas para divulgagdo do projeto em escolas publicas, no
CRAS, no CT e nas Ubs da regiao buscando indicacdo de adolescentes que necessitem do

atendimento e que sejam, preferencialmente, de perfil excludente ou vulnerabilidade social. Nesse

Estr. de Taipas, 452 - Piso 1 - Jaragua - Sdo Paulo-SP Fone: 3796-7029

agapephilos@hotmail.com
www.agapephilos.org
11




D

AGAPE PHILOS
Instituto de Apoio ao Crescimento e Desenvolvimento Infantojuvenil

periodo também serdo feitos cadastros dos atendidos, entrevistas psicologicas, triagem e afins.
Serd mantida uma lista de espera de interessados a fim de suprir, imediatamente, qualquer

desisténcia que venha acontecer.
Na sequencia sera iniciado o atendimento individual com o profissional de saude mental.

Mensalmente sera realizada uma reunido de equipe a fim de discutir casos especifivos e fazer

as articulagdes e/ou encaminhamentos necessarios (caso haja).

Antes dos 12 meses do desenvolvimento do projeto, se iniciara o proceso de desvinculagédo do
atendido e, ao final de 12 meses, sera formalizado um relatério final sobre os alcances do projeto

(sem expor nenhum fator especifico do atendimento e mantendo o sigilo da categoria).

Obs: Havendo desisténcia de algum atendido, a instituicdo entrara em contato com outros

interessados da lista de espera.
Quanto a metodologia

O projeto PAJE tem por objetivo principal oferecer atendimento em saude mental a
adolescentes em situagcao de sofrimento psiquico transitério ou recorrente cujo perfil seja
predominantemente vulneravel. Para isso, serdo divulgadas as vagas nas escolas da regido, nas
midias sociais e site da instituicdo e também para nossos parceiros € nos equipamentos da saude

e suporte social da regido (CRAS e CT).

Os interessados deverdo preencher ficha de cadastro/interesse, onde serao convocados para a
entrevista de triagem, para identificacdo dos casos prioritarios. Identificados os casos, sera dado
inicio aos atendimentos por meio de anamnese, seguido pelas sessbes, encaminhamentos (se

necessario), elaboragéo do desvinculo entre terapeuta e atendido e relatério final.

Cada sessao tera duragdo de 50 minutos, onde, além de sua ficha cadastral e anamnese, sera
utilizado o relatério de evolugéo individual (documento Unico e esclusivo do profissional de saude
mental), que servira de base para a produgéo do relatério final, utilizando linhas gerais em respeito
ao sigilo profissional. Os atendimentos poderdo acontecer de forma presencial (espago Agape
Philos) ou online, respeitando a condi¢gdo e necessidade de cada individuo. Para atendimentos
presenciais, o atendido devera confirmar sua presenga em lista, ja atendimentos online, podem
ser utilizados como confirmacgao de presenga a confirmagao via whatsapp, link de reunido, print da

tela sem expor o atendido, formulario mensal via link google e outros.

Cronograma/Calendario:
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Serao atendidos 50 adolescentes no periodo de 2 anos, sendo 25 atendidos no 1° ano e mais 25

atendidos no 2° ano. As sessbes de atendimento psicoldgico serdo realizadas na Estrada de

Taipas, 452 — Piso 1 — Jaragua — S&o Paulo — SP de segunda a sexta-feira no horario comercial e

cada sessdo individual tera duracdo de 50 min. Cada atendido participara do projeto por 12

meses.

O calendario abaixo, em formato de tabela, esta apresentado com 12 meses, pois, no segundo

ano de atendimento, se repetird o mesmo modelo de abordagem e atendimento do primeiro ano.

Atividade Més de Execugéao
112 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 |10|11]12
Divulgacéo X
Cadastro X | X
Entrevista X
Atendimento/Sessdes X[ X [ X [ X | X | X | X |X|X[X|X
Discussao/ Acompanhamento de casos X I X | X X [ X [ X[ X | X |X |X|X
Encaminham. de casos (se necessario) X | X [ X | X | X [ X | X |X |X|X|X
Divulgacéo de vagas remanescentes X | X X | X
Encerramento de Fase / Desligamento X | X | X
Relatorio Geral/Final X
8. METAS, INDICADORES E MEIOS DE AFERIGCAO
META ATIVIDADE INDICADOR %Eé??l%i o ggRIODO
VERIFICA
CAO
Atender 50 Oferecer sessodes Ficha de matricula | Controle de Mensalmente

adolescentes em
sessoes
psicologicas
durante 1 ano
(sendo 25
adolescentes

no 1°ano e 25
adolescentes no 2°
ano)

individuais de
atendimento
psicoldogico com
profissional formado
na area.

no projeto

presencga nas
sessoes
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Fazer 1 reuniiio Discutir em'equipe Ata da reunido Atg da reunido Mensalmente
mensal para casos e'spemﬁcos eou assqua pelos
discussdo de casos | NECessarios de participantes
intervengao ou
encaminhamento
i | Lometele [cipado - Cirnte | o mis
protegdo, caso haja | houver) documgnto de documpnto de encaminhame
. encaminhamento encaminhamento nto (se houver
necessidade . .
(se houver com assinatura do encaminhame
enaminhamento) orgao/parceiro nto)
recebedor
Melhorar o Comparar a evolugdo | pcentagem de Questionario Ultimo més de

convivio familiar
e/ou social de, pelo
menos 50% dos
atendidos

Alta de 80% dos
atendidos ao final
dos 12 meses

da convivéncia
familiar e social do
jovem do inicio do e
no fim do
atendimento

Desligamento do
projeto

atendidos com
melhora no
convicio familiar ¢
social

Porcentagem de alta
dos atendidos

respondido pelo
atendido e seus
familiares (ou
pares)

Lista de atendidos
com alta

atendimento

Ultimo més de
atendimento

9. | RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

9.1. Estimativa de materiais de higiene e descartavel: alcool gel 70%, alcool liquido

70%, sabonete liquido, papel higiénico, papel interfolha, lenco descartavel, copo descartavel.
9.2 Estimativa de material de escritério e limpeza: etiqueta branca, pasta suspensa,
plastico para pasta suspensa, caneta esferografica (azul, vermelha e preta), lapis, borracha,
apontador, papel sulfite, papel almago, tinta para impressora, grampo para grampeador, clips,
grampo trilho Romeu e Julieta, fita crepe, fita dupla face; agua sanitaria lustra méveis, sapdlio
liquido, cera liquida para arddsia verde, cera liquida para madeira, saco de lixo, sabao em po,
rodo, vassoura, pa de lixo, desinfetante.

9.3

beneficiarios diretos

Estimativa de Alimentacdo, kit-lanche ou outro tipo de refeicdo para os

N&o havera nenhum tipo de alimentagéo oferecida aos atendidos.
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9.4 Espacgos -

Todas as atividades s&o gratuitas e realizadas na sede da institui¢cao.

9.5 Recursos Humanos:

Quadro 2 - Profissionais que serdo contratados para o projeto:

o Valor
Cargo/ Atribuicdo n® de n°de Vinculo Remuner

. hs hs/més acéo
Funcao semana

Diretor de | -Conduzir o projeto em seu ambito 25 h 100 h PJ MEI R$
Projetos geral; 7.100,00
- Fiscalizar as atividades apresentadas
¢ o envolvimento dos profissionais e
atendidos;

- Proporcionar os materiais
necessarios para a realizagdo das
atividades;

- Avaliar e modificar estratégias, caso
haja necessidade;

- Fazer pgto dos colaboradores e

fornecedores

- Fazer prestagdo de contas

- . o RS
Psicélogo | - Prestar atendimento psicologico 25h 100 h PJ 6.890,00

individual aos atendidos

- Conduzir evolugdo do processo
terapéutico

- Identificar demandas ou
comorbidades importantes

- Sinalizar os encaminhamentos
necessarios

- Produzir relatérios de evolugao e
gerais, quando aplicaveis

- Recepcionar os atendidos e 25 h 100 h PJMEI R$
Recepcio | familiares 2.190,00
nista - Atender aos beneficiarios e suas
familias quando necessario
(pessoalmente ou por telefone)

- Contatar atendidos e/ou familia
quando necessario

Estr. de Taipas, 452 - Piso 1 - Jaragua - Sdo Paulo-SP Fone: 3796-7029
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- Preparar documentos pertinentes ao
projeto

- Receber materiais comprados para
0 projeto

- Alimentar as informagdes da
institui¢do de maneira virtual

Auxiliar - Manter o Ambiente limpo higiénico
de e organizado. 24 h 96 h PJ MEI RS

servigcos 1.850,00
gerais

- Acompanhar o desempenho dos
Assist. atendidos no projeto; 06 h 24h PJMEI RS
Social - Encaminhar atendidos e/ou 2.950,00
familiares aos equipamentos da rede
publica e/ou rede parceira da
instituigdo caso seja solicitado pela
psicologa ou pela diretora do projeto;
- Articular com os equipamentos
quando necessario;

- Apresentar ficha de anamnese dos
atendidos e seus familiares;

- Entrevistar as familias para
identificacao do perfil adequado ao
projeto;

- Preparar documentos pertinentes ao
projeto;

- Participagdo de reunides mensais de
discussao de caso;

- Tratar de todos os tramites de
contratacdo do colaborador e seus
Contabili | respectivos comprovanteg de’ X PJ
dade pagamento segundo as leis vigentes X RS

da categoria / contratagdo; validadao 2.500,00
da prestacdo de contas feita pelo
diretor do projeto.

Como a contabilidade realizara seu
trabalho fora do local de atendimento
e da sede da institui¢do, ndo ha como
mensurar a quantidade de horas
usadas para o trabalho do mesmo.
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SAO PAULO, 22 DE JANEIRO DE 2024.

Antonio Fernandes Balduino
- ’; g — Presidente - AGAPE PHILOS
A {{1 . RG.: 4.918.151-8
J 4 A ir:ﬂfr AL < CPF: 267.317.548-20

Antonio Fernandes Balduino - Presidente

Estr. de Taipas, 452 - Piso 1 - Jaragua - Sdo Paulo-SP Fone: 3796-7029

agapephilos@hotmail.com
www.agapephilos.org
17




